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Freitag, 08.06.2018

10-11 Uhr: Gymnastik

15-16 Uhr:  Qigong

16-17 Uhr: Begleiteter Spaziergang
Freitag, 15.06.2018

10-11 Uhr: Riickentraining

15-16 Uhr:  Square- und Kreistdnze
16-17 Uhr: Begleiteter Spaziergang
Freitag, 22.06.2018

10-11 Uhr:  Yodanco

15-16 Uhr: Tai-Chi

16-17 Uhr: Begleiteter Spaziergang
Freitag, 29.06.2018

10-11 Uhr:  Qi-Flow mit Yoga

15-16 Uhr: Qigong

16-17 Uhr: Begleiteter Spaziergang
Freitag, 06.07.2018

10-11 Uhr:  Square- und Kreistdnze
15-16 Uhr:  Qigong

16-17 Uhr: Begleiteter Spaziergang
Freitag, 13.07.2018

10-11 Uhr: Fitness

15-16 Uhr:  Yin Yoga

16-17 Uhr: Begleiteter Spaziergang

Freitag, 20.07.2018

10-11 Uhr: Gymnastik

15-16 Uhr:  Qigong

16-17 Uhr: Begleiteter Spaziergang
Freitag, 27.07.2018

10-11 Uhr: Square- und Kreistdnze
15-16 Uhr:  Tai-Chi

16-17 Uhr: Begleiteter Spaziergang
Freitag, 03.08.2018

10-11 Uhr:  Fitness

15-16 Uhr:  Qi-Flow mit Yoga

16-17 Uhr: Begleiteter Spaziergang
Freitag, 10.08.2018

10-11 Uhr:  Gymnastik

15-16 Uhr:  Qi-Flow - Elemente aus dem Yoga

16-17 Uhr: Begleiteter Spaziergang

Freitag, 17.08.2018

10-11 Uhr: Yoga im Flow

15-16 Uhr:  Gruppentdnze aus aller Welt
16-17 Uhr: Begleiteter Spaziergang

Freitag, 24.08.2018

10-11 Uhr:  Gruppentdnze aus aller Welt
15-16 Uhr:  Schwungtuchspiele

16-17 Uhr: Begleiteter Spaziergang

Freitag, 31.08.2018

10-11 Uhr:  Gymnastik

15-16 Uhr:  Gruppentdnze aus aller Welt
16-17 Uhr: Begleiteter Spaziergang

FURTH BEWEGT SICH!

Vom 4. Juni bis 31. August findet jeden
Montag, Mittwoch und Freitag ein
buntes kostenloses Bewegungsprogramm

im Freien in drei Further Stadtteilen statt.

Alt und Jung sind eingeladen, an
Schnupperangeboten verschiedener
Sport- und Bewegungsarten, wie Yoga,
Fitness, Tai-Chi, Qigong, Rickenschule,
Gymnastik, Tanz oder Schwungtuch-
spielen teilzunehmen.

Qualifizierte Ubungsleiter*innen bieten
mehrmals tdglich unterschiedliche Kurse
an. Bendtigte Materialien sind vor Ort.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Im Vordergrund steht der SpaR an
gemeinsamer Bewegung unter freiem
Himmel!

Einfach yorbeikommen
und mitmachen!
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Mit freundlicher Unterstiitzung
der Techniker Krankenkasse

KONTAKT
fiibs Telefon 0911 - 974-1785

V.i.S.d.P.: Eva Gottlein
Gesundheitsregionr™™ Fiirth

gestaltung: murolo.de

EIN KOSTENLOSES
BEWEGUNGSANGEBOT FUR ALLE

JEDEN MONTAG, MITTWOCH
UND FREITAG

4.JUNI BIS 31. AUGUST 2018

SUDSTADT

Siidstadtpark - Zugang KrautheimerstraRe

EIGENES HEIM

Wiesengrund - Zugang Vacher StraRe,
Allee Richtung Kiappnersteg

INNENSTADT

Siebenbogenbriicke - Zugang Mondstralle
Stadtpark - Zugang EngelhardtstraRe
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Die Kursleiter*innen und
ihre Angebote

FitNesS .o Gloria Kramp
Gerdtefitness ... Gloria Kramp
Gruppentdnze aus aller Welt ....Barbara Reichelt
Gymnastik .......cocoevcvercerreerieeiennenns Gloria Kramp
Internationale Tanze ................... Gerda Erlbacher
Intervalltraining ... Laura Scott
0] 8 V=415 {3 o WO Claudia Boschel
KreiStanze .......oomeneesnennnennes Claudia Boschel
Qi-Flow mit Yoga .....cccoeovvrvecrrecnnee Rose Bradfield
Qigong . .Nadja Hubner
.................... Ralf Jakob
............................ Johanna Zwager
Rhythmus .. .Claudia Boschel
Rickenfit ..o Claudia Boschel
Riickenschule .......ccoooeieeiennaeee. Nadja Hubner
Riickentraining ........ccccoeceevcvnnenn Gloria Kramp
Schwungtuchspiele .................... Wilfried Kohl
Square- und Kreistdnze............... Erika Bingold
Tai-Chi oo, Ralf Jakob
.............................................................. Nadja Hubner
Yin YOZa ..o Eike Sohnlein
YOdanco .....coooeeeeeereeneerenserenesnineens Claudia Boschel

Yoga im FIOW ...cooovevverrrerinriereniins Eike Séhnlein
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Montag, 04.06.2018

10-11 Uhr: Internationale Tanze
16-17 Uhr: Gymnastik

17-18 Uhr: Begleiteter Spaziergang
Montag, 11.06.2018

10-11 Uhr:  Fitness

16-17 Uhr: Yoga im Flow

17-18 Uhr: Begleiteter Spaziergang

Montag, 18.06.2018

10-11 Uhr:  Yodanco

16-17 Uhr:  Schwungtuchspiele
17-18 Uhr: Begleiteter Spaziergang

Montag, 25.06.2018

10-11 Uhr: Kreistdnze

16-17 Uhr:  Yin Yoga

17-18 Uhr: Begleiteter Spaziergang
Montag, 02.07.2018

10-11 Uhr:  Riickenfit

16-17 Uhr: Yoga im Flow

17-18 Uhr: Begleiteter Spaziergang

Montag, 09.07.2018

10-11 Uhr:  Rhythmus

16-17 Uhr: Yoga im Flow

17-18 Uhr: Begleiteter Spaziergang

SUDSTADT

i Re
Im siidstadtpark, Zugang Krautheimerstra

Montag, 16.07.2018

10-11 Uhr:  Riickenfit

16-17 Uhr: Internationale Tdnze
17-18 Uhr: Begleiteter Spaziergang

Montag, 23.07.2018

10-11 Uhr:  Yodanco

16-17 Uhr: Gruppentdnze aus aller Welt
17-18 Uhr: Begleiteter Spaziergang

Montag, 30.07.2018

10-11 Uhr:  Tai-Chi

16-17 Uhr:  Yin Yoga

17-18 Uhr: Begleiteter Spaziergang
Montag, 06.08.2018

10-11 Uhr:  Qigong

16-17 Uhr:  Rickenfitness

17-18 Uhr: Begleiteter Spaziergang

Montag, 13.08.2018

10-11 Uhr:  Gruppentdnze aus aller Welt
16-17 Uhr:  Yoga im Flow

17-18 Uhr: Begleiteter Spaziergang

Montag, 20.08.2018

10-11 Uhr:  Riickenschule

16-17 Uhr:  Yoga im Flow

17-18 Uhr: Begleiteter Spaziergang

Montag, 27.08.2018

10-11 Uhr:  Tai-Chi

16-17 Uhr: Fitness

17-18 Uhr: Begleiteter Spaziergang
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Mittwoch, 06.06.2018

10-11 Uhr:  Gerdtefitness
16-17 Uhr:  Qi-Flow mit Yoga
Mittwoch, 13.06.2018

10-11 Uhr:  Fitness

16-17 Uhr:  Qigong
Mittwoch, 20.06.2018

10-11 Uhr:  Riickentraining
16-17 Uhr: Tai-Chi
Mittwoch, 27.06.2018

10-11 Uhr:  Fitness

16-17 Uhr:  Qigong
Mittwoch, 04.07.2018

10-11 Uhr: Gymnastik

16-17 Uhr: Intervalltraining
Mittwoch, 11.07.2018

10-11 Uhr:  Fitness

16-17 Uhr: Intervalltraining
Mittwoch, 18.07.2018

10-11 Uhr:  Gerdtefitness
16-17 Uhr: Intervalltraining
Mittwoch, 25.07.2018

10-11 Uhr: Rickentraining
16-17 Uhr: Intervalltraining
Mittwoch, 01.08.2018

10-11 Uhr: Fitness

16-17 Uhr: Intervalltraining

INNENSTADT

Bei der siebenbogenbriic

Mittwoch, 08.08.2018

10-11 Uhr: Gerdtefitness
16-17 Uhr: Intervalltraining
Mittwoch, 15.08.2018

10-11 Uhr:  Qi-Flow mit Yoga
16-17 Uhr: Intervalltraining
Mittwoch, 22.08.2018

10-11 Uhr:  Yoga im Flow
16-17 Uhr: Intervalltraining
Mittwoch, 29.08.2018

10-11 Uhr: Gerdtefitness
16-17 Uhr: Intervalltraining

INNENSTADT

Im Stadtpark an der Rodelbahn,

Zugang Engelhardts

Samstag, 14.07.2018 Fitness

Montag, 16.07.2018 Gymnastik

Mittwoch, 18.07.2018 Yin Yoga

ke, Zugang MondstraBe
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Tiglich 17-18 Uhr u:'i::':au UBERMORGEN

Sonntag, 15.07.2018 Yoga im Flow
Dienstag, 17.07.2018 Jonglieren fiir Anfanger

Donnerstag, 19.07.2018 Schwungtuchspiele
Freitag, 20.07.2018 Riickentraining



